PAKLIIST VOOR JOUW AVONTUUR

Met deze paklijst ben jij straks klaar om op pad te gaan.
Tip: Probeer zo licht mogelijk in te pakken, je gaat immers op trektocht en het
moet daarom in je rugzak passen.

JE VITRUSTING
Goed beschermende kleding en regejas bij minder weer
Wandelschoenen of stevige sportschoenen (waterdicht)

Rugzak van ongeveer 30-40 liter

Een petje of hoed als bescherming tegen de zon
Wandelkleding

ETEN EN DRINKEN

Woater (koud om te drinken en warm voor de koffie)

2x Lunch, avondeten en ontbijt, eris keukenuitrusting aanwezig
Een beetje (basterd)suiker

Thermosfles en mokken (voor onderweg)

OVERNACHTEN

Kleding voor overnachten en om ‘s avonds buiten te zitten
Toiletspullen (toiletpapier is aanwezig)

Een kop- of zaklampje

Een slaapzak, kussen en kussensloop

OVERIGE

Alle spullen uit de Box

Je portemonnee voor als je onderweg nog iets wilt kopen

Een pen
Zonnebrand

EHBO setje

Afvalzakjes om je afval mee terug te nemen

Een avontuurlijke instelling!




